
2026.5 
文責 嶋林幸生 

2026 年度 県外研修会 活動報告 
 

１．日時    2026 年 5 月 16 日(土)～17(日) 

２．研修場所  兵庫県 但馬地域の各地 

３．研修目的  貴重な巨木(国指定又は県指定の天然記念物)巡り 

４．参加人員  16 名 

５．活動概要 

 【初日(16 日)】  

朝 8 時 JR 大津駅前に集合し、ﾊﾞｽで移動。3 時間半程で朝来市の「糸井の大カツラ」を見学。 

その後昼食をはさんで、養父市の「樽見の大桜」、「口大屋の大アベマキ」、「建屋のヒダリマキガヤ」

を見学しました。夜は「但馬⾧寿の郷」に宿泊し、懇親を深めました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①糸井の大カツラ 
国指定天然記念物。糸井渓谷の最奥部に立地。
推定樹齢 2000 年。朽ちて空洞となった主幹
を保護するように約 80 本のひこばえが林立。 

 

②樽見の大桜 
国指定天然記念物。兵庫県下で最大のｴﾄﾞﾋ
ｶﾞﾝｻﾞｸﾗ。幹周り 6.3m。樹齢は 1000 年を越
えるとされ、別名「仙桜」。 
 

 

③口大屋の大アベマキ 
国指定天然記念物。標高 450m の急斜
面に立ち、水平に⾧く伸びた大枝が印
象的。幹周り 5.6m。推定樹齢 400 年。 
 

 

④建屋のヒダリマキガヤ 
国指定天然記念物。種子に通常右巻
に見られる螺旋模様が左巻のため命
名。幹周り 7.35m。推定樹齢 800 年。 
 



【2 日目(17 日)】 

      宿泊先を 9 時頃に出発し、香美町の「兎和野の大カツラ」、同町但馬高原植物園内の「和池の大 

カツラ」を見学し 12 時半頃終了。「道の駅但馬のまほろば」で昼食を摂り、JR 大津駅前に 16 時 

頃無事到着しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

          ＜2 日間お世話になったバスと宿泊先の「但馬⾧寿の郷」＞ 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

     ＜初日の昼食＞               ＜樽見の大桜へ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤兎和野の大カツラ 
県指定天然記念物。推定樹齢 500 年。 
清らかな水が 1 年中根元から湧き出
る。幹周り約 11m。 
 

⑥和池の大カツラ 
県指定天然記念物。樹齢 1000 年以
上。幹周り約 16m。上手から湧き
出る天然水は飲用可能。 
 

  

 

  



 

６．各巨木巡りの際に観察できた植物例 (番号は、上記の巨木見学時を意味) 

   ＜ゴマギ①＞         ＜ミツマタ②＞        ＜ギンリョウソウ③＞ 

 

＜コガクウツギ④＞      ＜ホオノキ④＞         ＜ハナイカダ⑤＞ 

 

  ＜キンラン⑥＞        ＜ムサシアブミ⑥＞      ＜エビネ⑥＞ 

 

 

 

 
 

   

   



７．集合写真 

 

 

  

 

  


